
 
 
 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลสารภ ี
เรื่อง ตกลงราคาจ้างเหมาจัดท าอาหารกลางวันส าหรบัเด็กนักเรียน 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลสารภี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 
……………………….............................. 

                     ด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลสารภี มีความประสงค์จะด าเนินการ
จ้างเหมาจัดท าอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลสารภี 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 เพ่ือให้มีอาหารกลางวันรับประทานในภาคเรียนที่ 1/2560 จ านวน
เด็กนักเรียน 73 คน ระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 16 พฤษภาคม 2560 ถึงวันที่ 10 ตุลาคม 2560  รวม 
103 วันท าการ วันละ ๒๐ บาท/คน/วัน  จากจัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 
2560 ครั้งนี้เป็นเงิน 150,380.- บาท (-หนึ่งแสนห้าหมื่นสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน-)  
                    ผู้มีสิทธิเสนอราคาจะต้องมีคุณสมบัติดังน้ี 
                    1. เป็นบุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลที่มีอาชีพรับจ้างท่ีตกลงราคาจ้างดังกล่าว 
                    2. ไม่เป็นผู้ที่ถูกแจ้งเวียนชื่อเป็นผู้ทิ้งงานของทางราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยการ
บริหารราชการส่วนท้องถิ่น ในขณะที่ยื่นใบเสนอราคา 
                    3. ไม่เป็นผู้ได้รับเอกสิทธิ์หรือความคุ้มกันซึ่งอาจปฏิเสธไม่ยอมขึ้นศาลไทยเว้นแต่รัฐบาล
ของผู้เสนอราคาได้มีค่าสั่งให้สละสิทธิ์และความคุ้มกันเช่นว่านั้น 
                    4. ไม่เป็นผู้มีผลประโยชน์ร่วมกันกับผู้เสนอราคารายอื่นที่เข้าเสนอราคาให้แก่องค์การ
บริหารส่วนต าบลสารภี ณ วันที่ตกลงราคาจ้างเหมาหรือไม่เป็นผู้กระท าการอันเป็นการขัดขวางการ
แข่งขันราคาอย่างเป็นธรรมในการตกลงราคาจ้างเหมานี้ 
                    5. บุคคลหรือนิติบุคคลที่จะเข้าเป็นคู่สัญญากับหน่วยงานภาครัฐ ซึ่งได้ด าเนินการ จัดซื้อ      
จัดจ้างด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์  (e-Government Procurement:e-Gp) ต้องลงทะเบียนในระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ของกรมบัญชีกลางที่เว็บไซต์ศูนย์ข้อมูลจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐ และต้องน าใบลงทะเบียนผู้ค้า
ภาครัฐ e-Gp มายื่นในวันรับซองตกลงราคาด้วย 
                   เงื่อนไขอื่น ๆ   
              1. รายการอาหารผู้ว่าจ้างจะเป็นผู้ก าหนดให้ในแต่ละสัปดาห์และผู้รับจ้างต้องท าตามที่ผู้
ว่าจ้างก าหนดให้นั้น หากผู้รับจ้างท ารายการอาหารไม่ตรงกับที่ก าหนดให้ในแต่ละวัน ผู้ว่าจ้างมีสิทธิ์บอก
เลิกสัญญาได้โดยไม่มีข้อต่อรองใดๆ ทั้งสิ้น ตามรายละเอียดแนบท้าย 
                   2. หากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลสารภี ตรวจพบว่าการประกอบ
อาหารของผู้รับจ้าง ไม่ถูกสุขลักษณะ หรือไม่เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนดในสัญญาจ้าง สามารถบอกเลิก
จ้างได้ทันที โดยไม่มีเงื่อนไข หรือผู้รับจ้างไม่สามารถเรียกร้องค่าเสียใด ๆ ทั้งสิ้น 
                   3. ผู้รับจ้างต้องประกอบอาหารปรุงส าเร็จพร้อมเด็กรับประทาน โดยอาหารต้องมี
ประโยชน์ทางโภชนาการมีสารอาหารครบ 5 หมู่ ตามหลักโภชนาการของกรมอานามัย และผู้รับจ้างต้อง
ท าอาหารให้เพียงพอกับจ านวนเด็กนักเรียนรับประทานจนอิ่ม โดยค านึงถึงหลักโภชนาการ  
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                   4. กรณีที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลสารภี ไม่ได้ท าการเรียนการสอน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลสารภีจะงดจ่ายค่าอาหารกลางวัน ซึ่งจะแจ้งให้ผู้รับจ้างทราบ
ล่วงหน้าอย่างน้อย  1 วัน 
 

                   ก าหนดการยื่นใบเสนอราคา ณ กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วน
ต าบลสารภี อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ระหว่างวันที่ 27 เมษายน 2560 ถึงวันที่ 8 
พฤษภาคม 2560 ตั้งแต่เลา 08.30 น. ถึงเวลา 16.30 น. เว้นวันหยุดราชการ 
 

                    ก าหนดพิจารณาราคาในวันที่ 9 พฤษภาคม 2560 ตั้งแต่เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป ณ 
ห้องประชุม (ชั้น 2) องค์การบริหารส่วนต าบลสารภี อ าเภอหนองบุญมาก  จังหวัดนครราชสีมา 
                  

ผู้สนใจติดต่อขอรับเอกสารตกลงราคาจ้างเหมาจัดท าอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลสารภี  ประจ าปีงบประมาณ  2560 ได้ที่กองการศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลสารภี  อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 
ระหว่างวันที่  27 เดือน เมษายน พ.ศ.2560 ถึงวันที่ 8 เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2560 ตั้งแต่เวลา 
08.30น .ถึ ง เ ว ล า 16.30น .เ ว้ น วั น ห ยุ ด ร า ช ก า ร ดู ร า ย ล ะ เ อี ย ด ไ ด้ ที่ เ ว็ บ ไ ซ ต์ 
www.abtsarapee.com,www.gprocurement.go.thwww.Koratdla.go.thหรือสอบถามทางโทรศัพท์
หมายเลข 0-4475-6457       
 
 

ประกาศ ณ วันท่ี 27 เดือน เมษายน พ.ศ. 2560 
 
 
                                                

(นายเอนก  ครอ่มกระโทก) 
นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลสารภ ี
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แบบรายการแสดงอาหารกลางวนั  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนต าบลสารภี ภาคเรียนที ่1/2560  

ประจ าปีงบประมาณ 2560  
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑    

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
อังคาร 

๑6 พ.ค. 60 
ข้าวมันไก่  
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
๑7 พ.ค. 60 

ข้าวสวย พะโล้หม ู+ ไข่ + เต้าหู้ทอด แกงบวดฟักทอง 

พฤหัสบดี 
๑8 พ.ค. 60 

ข้าวผดัหมู + บีลัคกี ้+ แครอท + ขา้วโพด 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
๑9 พ.ค. 60 

ข้าวสวย ปลาทูกะท ิสายบัว ข้าวโพดคลกุมะพรา้วอ่อน 

 
 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๒ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

22 พ.ค. 60 
ข้าวสวย แกงฟักทองใส่ไก ่ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
23 พ.ค. 60 

ข้าวสวย ไขลู่กเขย 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
24 พ.ค. 60 

ข้าวสวย แกงจดืแตงกวายดัไสห้มูสบั 
 

ขนมฟักทองมะพร้าวอ่อน 

พฤหัสบดี 
25 พ.ค. 60 

ข้าวสวย ต้มย าปลานิล 
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
26 พ.ค. 60 

ข้าวสวย ผัดกระเพราหม ู+ ไข่เจียว 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

สาคูกะท ิข้าวโพด 
เผือก หรือมันเทศ 

 
 

/รายการ... 
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รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ 3    

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

29 พ.ค. 60 
ข้าวสวย ไขตุ่น๋+หมูสับ+แครอท+

ข้าวโพด + น้ าซุปกระดูกหม ู
ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
30 พ.ค. 60 

ข้าวสวย แกงเขียวหวานไก่ใส่แฟง ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
31 พ.ค. 60 

ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ + ลูกชิ้นหมู + แผ่นเกี๊ยวทอด ขนมกล้วยมะพร้าวอ่อน 

พฤหัสบดี 
1 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย ทอดมนัหม ู
+ น้ าซปุกระดูกหม ู+ แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล๒ ชนดิ  

ศุกร์ 
2 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย ต้มย าหมู+ปลาหมึก+กุง้ วุ้นกะท ิ

 
 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๔  

 

 
/รายการ... 

 
 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

5 ม.ิย. 60 
ข้าวผดัหมู + บีลัคกี ้+ แครอท + ขา้วโพด 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
6 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย ผัดถัว่งอกหมูสบั + ตับ + เลือด ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
7 ม.ิย. 60 

ขนมจนีน้ ายาหวานหม ู แกงบวดมนัเทศ  
หรือเผือก 

พฤหัสบดี 
8 ม.ิย. 60 

ข้าวมันไก่  
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
9 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย ต้มย าหมู + กุ้ง 
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ข้าวโพดคลกุมะพรา้วอ่อน 
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รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๕  

 

รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๖   

 
 
 

/รายการ... 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

12 ม.ิย. 60 
ข้าวสวย ผัดกระเพราไก ่+ ไข่เจียว 

+ น้ าซปุกระดูกหม ู
ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
13 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย ผัดฟักทอง+หมูสับ+ไข ่
+ น้ าซปุกระดูกหมู  

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
14 ม.ิย. 60 

ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ + ลูกชิ้นหมู + แผ่นเกี๊ยวทอด ขนมฟักทองมะพร้าวอ่อน 

พฤหัสบดี 
15 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย ปลาทูกะทิ สายบวั ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
16 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย ลาบหม ู
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

เฉากว๊ย ถั่วแดง น้ าเชื่อม 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

19 ม.ิย. 60 
ข้าวผดัหมู + บีลัคกี ้+ แครอท + ขา้วโพด 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

เฉากว๊ย ถั่วแดง น้ าเชื่อม 

อังคาร 
20 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย แกงจดืแตงกวายดัไสห้มูสบั 
 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
21 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย แกงพะแนงหม ู ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 

พฤหัสบดี 
22 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย พะโล้หม ู+ ไข่ + เต้าหู้ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
23 ม.ิย. 60 

ข้าวสวย ต้มย าปลานิล 
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ขนมกล้วยมะพร้าวอ่อน 
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รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๗  

 

รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๘ 

   

 
/รายการ... 

 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

26 มิ.ย. 60 
ข้าวสวย  
 

ผัดฟักทองหมูสับ + ไข ่ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
27 มิ.ย. 60 

ข้าวสวย แกงข่าไก ่
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
28 มิ.ย. 60 

ขนมจนีน้ ายาหวานหม ู กล้วยบวดช ี

พฤหัสบดี 
29 มิ.ย. 60 

ข้าวสวย กระเพาะหมู+ไข่เจียว 
+น้ าซุปกระดูกหม ู+ แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
30 มิ.ย. 60 

ข้าว+ บีลัคกี ้+ แครอท + ขา้วโพด 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

วุ้นกะท ิ

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

3 ก.ค. 60 
ข้าวสวย ผัดถัว่งอกหมูสบั + ตับ + เลือด ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
4 ก.ค. 60 

ข้าวสวย พะโล้หม ู+ ไข่ + เต้าหู้ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
5 ก.ค. 60 

ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ + ลูกชิ้นหมู + แผ่นเกี๊ยวทอด ข้าวโพดคลกุมะพรา้วอ่อน 

พฤหัสบดี 
6 ก.ค. 60 

ข้าวสวย ต้มย าปลานิล 
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
7 ก.ค. 60 

ข้าวสวย ผัดกระเพราหม ู+ ไข่เจียว 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

สาคูกะท ิข้าวโพด 
เผือก หรือมันเทศ 



-7- 
 

รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๙   

 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๐   

  

 
 
 

 
/รายการ... 

 

วัน รายการอาหาร  อาหารว่าง 
อังคาร 

11 ก.ค. 60 
ข้าวสวย ผัดฟักทองหมูสับ + ไข ่ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
12 ก.ค. 60 

ข้าวสวย ลาบหมู+แตงกวา 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ลอดช่องไทยรวมมติร 
ข้าวโพด เผือกหรือมนัเทศ 

พฤหัสบดี 
13 ก.ค. 60 

ข้าวสวย แกงฟักทองใส่ไก ่ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
14 ก.ค. 60 

ข้าวสวย ผัดเปรี้ยวหวานหมู + ตับ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

17 ก.ค. 60 
ข้าวสวย แกงเขียวหวานไก่ใส่แฟง ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
18 ก.ค. 60 

ข้าวมันไก ่
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
19 ก.ค. 60 

ข้าวสวย ลาบหม ู
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 

พฤหัสบดี 
20 ก.ค. 60 

ข้าวสวย แกงจดืวุน้เสน้หมสูับ + เตา้หู้ไข ่ 
+ สาหรา่ย  

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
21 ก.ค. 60 

ข้าวสวย ปลาทูกะทิ สายบวั สาคูกะท ิข้าวโพด 
เผือก หรือมันเทศ 



-8- 
 

รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๑   

 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๒  

  
 
 

/รายการ... 
 

 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

24 ก.ค. 60 
ข้าวสวย ทอดมนัข้าวโพดหมูสบั 

+ น้ าซุปกระดูกหมู + แตงกวา 
ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 
 

อังคาร 
25 ก.ค. 60 

ข้าวสวย ต้มย ารวมมิตรหม ู+ กุง้ 
+ เหด็ฟาง หรือเหด็นางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
26 ก.ค. 60 

ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ + ลูกชิ้นหมู + แผ่นเกี๊ยวทอด ข้าวโพดคลกุมะพรา้วอ่อน 

พฤหัสบดี 
27 ก.ค. 60 

ข้าวสวย ต้มย าปลานิล 
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

31 ก.ค. 60 
ข้าวสวย ลาบหม ู

+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 
ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
1 ส.ค. 60 

ข้าวสวย แกงเขียวหวานไก่ใส่แฟง ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
2 ส.ค. 60 

ข้าวสวย ผัดบวบใส่หมูสบั + ตับ + ไข่ ลอดช่องไทยรวมมติร 
ข้าวโพด เผือกหรือมนัเทศ 

พฤหัสบดี 
3 ส.ค. 60 

ข้าวสวย ต้มย าปลานิล 
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
4 ส.ค. 60 

ข้าวสวย แกงจดืวุน้เสน้หมสูับ  
+ เต้าหู้ไข่ + สาหรา่ย 

ขนมแฟงมะพร้าวอ่อน 



-9- 
 

รายการอาหารในสัปดาห์ที่  ๑๓ 

 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๔   

 

 
 

/รายการ... 
 

 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

7 ส.ค. 60 
ข้าวสวย ผัดถัว่งอกหมูสบั + ตับ + เลือด ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
8 ส.ค. 60 

ข้าวสวย ไข่ยัดไส ้
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
9 ส.ค. 60 

ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ + ลูกชิ้นหมู + แผ่นเกี๊ยวทอด ขนมกล้วยมะพร้าวอ่อน 

พฤหัสบดี 
10 ส.ค. 60 

ข้าวสวย พะแนงไก ่
+ น้ าซปุกระดูกหม ู

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
11 ส.ค. 60 

ข้าวสวย พะโล้หม ู+ ไข่ + เต้าหู้ทอด ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
อังคาร 

15 ส.ค. 60 
ข้าวสวย ปลาทูกะท ิสายบัว ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
16 ส.ค. 60 

ข้าวสวย ผัดถัว่ฝักยาวหมูสบั + ตับ  เฉากว๊ย ถั่วแดง น้ าเชื่อม 

พฤหัสบดี 
17 ส.ค. 60 

ข้าวสวย แกงพะแนงหม ู ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
18 ส.ค. 60 

ข้าวสวย แกงจดืแตงกวายดัไสห้มูสบั วุ้นกะท ิ



-10- 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๕   

 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๖  

 

 
 

 
/รายการ... 

 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

21 ส.ค. 60 
ข้าวเหนียว แกงฟักทองใส่ไก ่ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
22 ส.ค. 60 

ข้าวสวย ไข่ตุน๋ทรงเครื่อง + หมูสับ 
+ แครอท 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
23 ส.ค. 60 

ข้าวสวย ผัดวุน้เส้นหมูสบั + ไข ่ ลอดช่องไทย 

พฤหัสบดี 
24 ส.ค. 60 

ข้าวสวย ผัดเปรี้ยวหวาน+หมู+ตับ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
25 ส.ค. 60 

ข้าวสวย พะโล้หม ู+ ไข่ + เต้าหู้ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

28 ส.ค. 60 
ข้าวสวย ต้มย าไก่ใส่เหด็ฟาง ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
29 ส.ค. 60 

ข้าวสวย ลาบหม ู
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
30 ส.ค. 60 

ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ + ลูกชิ้นหมู + แผ่นเกี๊ยวทอด สาคูกะท ิข้าวโพด 
เผือก หรือมันเทศ 

พฤหัสบดี 
31 ส.ค. 60 

ข้าวสวย กระเพรารวมหมู + กุ้ง 
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
1 ก.ย. 60 

ข้าวสวย พะแนงหม ู ลอดช่องไทยรวมมติร 
ข้าวโพด เผือกหรือมนัเทศ 



-11- 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๗   

 
 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๘  

 
 

/รายการ... 
 
 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

4 ก.ย. 60 
ข้าวสวย ผัดผักรวมมิตรหม ู+ กุง้ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
5 ก.ย. 60 

ข้าวสวย แกงจดืวุน้เสน้หมสูับ 
+ เต้าหู้ไข่ + สาหรา่ย  

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
6 ก.ย. 60 

ข้าวมันไก ่
+ น้ าซปุกระดูกหม ู

ขนมแฟงมะพร้าวอ่อน 

พฤหัสบดี 
7 ก.ย. 60 

ข้าวสวย พะโล้หม ู+ ไข่ + เต้าหู้ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
8 ก.ย. 60 

ข้าวสวย ผัดวุน้เส้นหมู+ไข ่
+ น้ าซปุกระดูกหม ู

กล้วยบวดช ี

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

11 ก.ย. 60 
ข้าวสวย แกงจดืแฟง + หม ู+ เตา้หู้ไข่ ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
12 ก.ย. 60 

ข้าวสวย ปลาทูกะท ิสายบัว ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
13 ก.ย. 60 

ข้าวสวย ผัดบวบหมู + ตับ ขนมกล้วยมะพร้าวอ่อน 

พฤหัสบดี 
14 ก.ย. 60 

ข้าวสวย แกงข่าไก ่
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
15 ก.ย. 60 

ข้าวมันไก ่
+ น้ าซปุกระดูกหม ู+ แตงกวา 

วุ้นกะท ิ



-๑2- 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๑๙   

 
 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๒๐  

 
 

/รายการ... 
 
 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

18 ก.ย. 60 
ข้าวสวย แกงเขียวหวานไก่ใส่แฟง ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
19 ก.ย. 60 

ข้าวสวย ต้มย าปลานิล 
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
20 ก.ย. 60 

ก๋วยเตี๋ยวหมูสับ + ลูกชิ้นหมู + แผ่นเกี๊ยวทอด แกงบวดฟักทอง 

พฤหัสบดี 
21 ก.ย. 60 

ข้าวสวย พะโล้หม ู+ ไข่ + เต้าหู้ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
22 ก.ย. 60 

ข้าวสวย ผัดวุน้เส้นหมูสบั + ไข ่ ลอดช่องไทยรวมมติร 
ข้าวโพด เผือกหรือมนัเทศ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

25 ก.ย. 60 
ข้าวสวย ลาบหม ู

+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 
ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
26 ก.ย. 60 

ข้าวสวย ต้มย าไก ่
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
27 ก.ย. 60 

ขนมจนีน้ ายาหวานหม ู สาคูกะท ิข้าวโพด 
เผือก หรือมันเทศ 

พฤหัสบดี 
28 ก.ย. 60 

ข้าวสวย ไข่ตุน๋ทรงเครื่อง + หมูสับ 
+ แครอท 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
29 ก.ย. 60 

ข้าวสวย ต้มย าหม ู+ กุ้ง 
ใส่เห็ดฟางหรือเหด็นางฟาง 

เฉากว๊ย ถั่วแดง น้ าเชื่อม 



-๑3- 
รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๒๑ 

 

รายการอาหารในสัปดาห์ที ่ ๒๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

2  ต.ค. 60 
ข้าวสวย แกงเขียวหวานไก่ใส่แฟง ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
3  ต.ค. 60 

ข้าวมันไก ่
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

พุธ 
4  ต.ค. 60 

ข้าวสวย ลาบหม ู
+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 

ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 

พฤหัสบดี 
5  ต.ค. 60 

ข้าวสวย แกงจดืวุน้เสน้หมสูับ + เตา้หู้ไข ่ 
+ สาหรา่ย  

ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

ศุกร์ 
6  ต.ค. 60 

ข้าวสวย ปลาทูกะท ิสายบวั สาคูกะท ิข้าวโพด 
เผือก หรือมันเทศ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ 

9 ต.ค. 60 
ข้าวสวย ลาบหม ู

+ น้ าซปุกระดูกหมู + แตงกวา 
ผลไม้ตามฤดูกาล ๒ ชนดิ 

อังคาร 
10 ต.ค. 60 

ข้าวสวย ต้มย าไก ่
ใส่เห็ดฟาง หรือเห็ดนางฟ้า 

สาคูกะท ิข้าวโพด 
เผือก หรือมันเทศ 



 
 
 
 

 
 


